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 SEGUNDA-FEIRA 

 

29/06 

 

TERÇA-FEIRA 

 

30/06 

QUARTA-FEIRA 

 

01/07 

QUINTA-FEIRA 

 

02/07 

SEXTA-FEIRA 

 

03/07 

ATIVIDADES VÍDEO - AULA 
 
Essa semana irá trabalhar 
os cinco sentidos. 
Paladar, audição, visão, 
olfato e tato. 
Vamos descobrir? 
Hoje vamos trabalhar com 
o paladar, onde vamos 
degustar alimentos e 
descobrir sabor, hoje 
vamos trabalhar com o 
azedo e o doce. 
Aqui vou usar e sugerir 
que use o limão e o 
açúcar. 
Colocar apenas uma 
gotinha de limão na boca 
da criança, para que ela 
possa sentir o sabor e 
fazer a mesma coisa com 
o açúcar. 
Depois deixarei o link da 
música “o sentido é o 
paladar”, para eles 
assistirem. 
 
OBJETIVO: 

VÍDEO – AULA 
 
Hoje vamos trabalhar com 
o tato. 
Colocar areia ou farinha, 
para que as crianças 
possam manusear. 
Poderá manusear com a 
mão ou com o pé. 
 
 
OBJETIVO: 
Aguçar a sensibilidade do 
tato. 
Sentir com as mãos e com 
os pés. 
 

VÍDEO – AULA 
 
Hoje vamos trabalhar com 
olfato. 
Mostrar vários perfumes 
para que eles possam 
sentir o cheiro. 
Apresentar para eles o pó 
de café, orégano, cravo, 
canela etc.. 
Para quem não tiver 
nenhum desses itens que 
eu falei, pode apresentar 
o perfume, um shampoo, 
um creme de pele. 
 
OBJETIVO: 
Reconhecer cheiros. 
Descobrir alimentos pelo 
cheiro. 
Perceber que o olfato 
relaciona – se com o nariz. 

VÍDEO – AULA 
 
Hoje iremos trabalhar 
com a visão. 
Iremos construir um 
binóculo com rolo de 
papel higiênico. 
Irei mostrar passo a passo 
de como construir o 
brinquedo, e pedir para 
que os pais incentive a 
criança a olhar. 
Iremos encapar os rolos 
de papel ou pintar. 
Nessa aula terá a 
participação da tia Paula. 
 
OBJETIVO: 
Estimular o 
autoconhecimento. 
Estimular a visão. 
 

VÍDEO – AULA 
 
Hoje iremos trabalhar a 
audição. 
Irei pedir que a mamãe 
pegasse algum brinquedo 
que faça barulho. 
Ou que construa um 
chocalho para ele, pode 
também usar uma panela 
para fazer barulho, que 
colocasse uma música, 
bater palmas.  
Deixarei um  link de uma 
musica dos sentidos para 
ele estarem assistindo. 
 
OBJETIVO: 
Perceber e distinguir 
informações através do 
som. 
Compreender a função da 
audição. 



 
O paladar é um 
importante sentido do 
corpo humano que nos 
permite reconhecer os 
sabores, além de sentir a 
textura dos alimentos 
ingeridos. A língua é o 
principal órgão desse 
sentido e é capaz de 
diferenciar entre os 
gostos doces, salgado, 
amargo, azedo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


